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,Fotografijos vadovas - jrankis, padésiantis jaunimui
jsidarbinti buvo parengtas kaip ,Erasmus+" programos
jaunimo darbuotojy mobilumo projekto ,Capture The Future®
(projekto  nr.:  2024-1-LT02-KAI53-YOU-000238563)
rezultatas. Mokymai vyko 2025 mety pavasarj Lietuvoje,
dalyvaujant jaunimo darbuotojams is Lietuvos, Estijos,
Lenkijos, Slovakijos, Vengrijos, Latvijos, Cekijos ir Rumunijos,
kurie zenkliai prisidéjo prie vadovo turinio. Projekte dalyvave
jaunimo darbuotojai baigé mokymus jgije esminiy jrankiy,
padedanciy jiems jgalinti savo globotinius pasiekti geresniy
rezultaty ieskant darbo, o tai savo ruoztu padarys juos dar
stipresniais jaunimo darbuotojais ateities kartoms. Projekto
tikslas buvo sustiprinti 32 jaunimo darbuotojy is 8
nevyriausybiniy organizacijy (i$ Lietuvos, Estijos, Lenkijos,
Slovakijos, Vengrijos, Latvijos, Cekijos ir Rumunijos) Zinias,
gebéjimus ir poziarj j fotografijg kaip priemone jaunimo
jgalinimui siekiant didinti jy jsidarbinimo galimybes. Projekto
metu sékmingai pasiekéme Siuos tikslus: padidinome
dalyvavusiy jaunimo darbuotojy ziniy lygj, jgudzius ir
teigiamq poziurj j jaunimo jtraukimqg j fotografijqg, siekiant
palengvinti jy patekimqg j darbo rinkg. Taip pat sustiprinome
8 partneriniy organizacijy gebéjimus organizuoti renginius,
veiklas ir dirbtuves fotografijos tema, kurios gali padidinti
jaunimo galimybes jsidarbinti. Nuosirdziai dékojame
dalyviams uz tai, kad sis projektas tapo tokia sékme!

Asociacija ,Keliauk pirmyn®, Lietuva
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FOTOAPARATO NUSTATYMAI
[ |

Fotografijoje ekspozicijos trikampio supratimas yra
pagrindas siekiant tobulai subalansuoty ir profesionaliai
atrodanciy nuotrauky. Ekspozicijos trikampj sudaro trys
pagrindiniai komponentai: diafragma, islaikymo laikas
(ufrakto greitis) ir ISO jautrumas. Siame straipsnyje
suzinosite, kaip kiekvienas is Siy parametry veikia
fotografijg ir kaip tinkamai juos suderinti, kad

pasiektumeéte optimaly rezultatq.

Ekspozicijos trikampis: DIAFRAGMA, ISLAIKYMAS, ISO

DIAFRAGMA

Diafragma — tai objektyvo anga, requliuojanti sviesos kiekj,
patenkantj j fotoaparatq. Diafragma zymima f skaiciumi, o
jos reiksmés skiriasi priklausomai nuo objektyvo tipo. Kuo
didesnis diafragmos skaiéius, tuo mazesné anga.
Fotografuojant ryskiai apsviestoje aplinkoje, naudojamas
didesnis diafragmos skaicius, kad buty apribotas sviesos

srautas. Su aukstesniu diafragmos skaiciumi fonas bus toks
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pat ryskus kaip ir priekinis planas. Priesingai,
fotografuojant esant silpnam apsvietimui, naudojamas
mazesnis diafragmos skaicius, kad diafragma baty kuo
labiau atverta ir j nuotraukqg patekty kuo daugiau sviesos.
Maza diafragma sukuria sulieto fono efektq. Mazesné
diafragmos reiksmé dazniausiai naudojoma portretinése
nuotraukose, kur norima sufokusuoti vieng objektq ir
isgauti sulietq fonq, nes per placiai atvertq diafragmg
patenka daugiau sSviesos. Tuo tarpu su aukstesne
diafragma, uzrakto anga yra mazesné, tad Ssviesos
patenka maziau, bet ryskiai matomi visi objektai,

nepriklausomai nuo jy atstumo nuo fotoaparato.




SO

ISO - tai Tarptautinés standartizacijos organizacijos
(International  Organization  for  Standardization)
nustatytas sviesos jautrumo standartas. ISO nustato, kaip
jautriai fotoaparatas reaguoja j Sviesg nuotraukoje.
Skirtumai: didesnis ISO nustatymas reiskia didesn;j
jautrumgq sviesos saltinioms, kas gali lemti grubesne
(griidétq) nuotraukq su statinio (triuksmo) efektu. Tuo
tarpu zemas ISO vyra tinkamiausias esant geram
apsvietimui. Dauguma fotografy rekomenduoja naudoti
kuo mazesnj ISO nustatymg (dazZniausiai apie 100), nes
tai uztikrina natiralesnj vaizdg.

ISO taikymas skirtinguose nustatymuose:

ISO 100 - Geriausias pasirinkimas ryskiems scenarijoms
(greiéiausiai lauke saulétomis dienomis).

ISO 400 - Geriausia naudoti patalpose su siek tiek maziau
zaibo arba lauke debesuotomis dienomis.

ISO 800 - fotografuojant patalpose be jokio papildomo
apsvietimo.

ISO 1600 - Tamsiuose nustatymuose ar prastai
apsviestame interjere butinas aukstas 1SO. Norédami

aiskiai uzfiksuoti judesj, susiekite jj su greitu uzrakto greiciu.




ISLAIKYMO LAIKAS

I$laikymo laikas (arba uzrakto greitis) — tai laikas, per
kurj fotoaparato jutiklis yra veikiamas Sviesos.
Fotoaparate S$is laikas rodomas sekundés dalimis —
paprastai nuo 30 sekundZiy iki 1/4000 sekundés. Sis
veiksnys yra itin svarbus fiksuojant judesj. Trumpas
iglaikymo laikas (pvz., 1/400) tinka judesiui fiksuoti be
suliejimo, o ilgas iSlaikymo laikas (pvz., 1/15) gali bati
naudojamas norint sukurti dinamiskg judesio efektqg su
suliejimu. Svarbu atsiminti, kad ilgas islaikymo laikas gali
sukelti nepageidaujomqg nuotraukos suliejimg, ypac jei
fotoaparatas laikomas rankoje ir néra visiskai stabilus.
Tokiu atveju rekomenduojaoma naudoti trikojj, kad buty

isvengta nereikalingo suliejimo.

1SO 800 1ISO 125




Kompozicija

Kompozicija fotografijoje reiskia tai, kaip isdéstome
vaizdq ir kaip jkadriname objektus nuotraukos rémuose,
sieckdami estetiskai patrauklios ir akiai malonios
fotografijos. Geros kompozicijos tikslas — sustiprinti

vizualinj poveikj kiekvienam zidrovui per nuotraukg. Tam
pasiekti butina susitelkti j tiksly kadravimqg, elementy

isdéstymaq ir jy vietos parinkimag.




Pateikiaome 9 kompozicijos technikas, kurios padés tau
tobulinti savo nuotraukas:

l. Vienos trediosios (treédalio) taisyklé

vaizdas padalinamas | 3x3 tinklelj, o pagrindiniai
objektai isdéstomi palei linijas arba jy susikirtimo
taskuose, kad bity pasiekta subalansuota ir dinamiska

kompozicija.




2. Lydincios linijos
Linijy (pvz., keliy, upiy, tvory) naudojimas Zidrovo
zvilgsniui nukreipti link pagrindinio objekto arba démesio

centro.




3. Simetrija

Veidrodinio jspudzio karimas nuotraukoje, daznai
komponuojant objektus centre, siekiant harmoningos ir
jspudingos kompozicijos.
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L. Atspindziai
Naudojant vandenj, stiklg ar kitus atspindincius pavirsius
simetrijai sukurti arba vizualiniam jdomumui pridéti.
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5. Kadras kadre (jréminimas)

Elementy (pvz., langy, dury ar arky) naudojimas
natiraliom rémui aplink objektqg sukurti, taip suteikiant
gilumo ir isryskinant svarbiausiq objektq.
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6. Uzpildytas kadras

Priartéti prie objekto arba priartinti jj tiek, kad jis uzimty
kiek jmanoma didesne kadro erdve, pasalinant salutinius
elementus tuo sukuriant stipresnj poveikj.
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7. Negatyvioji erdvé

Tai sgmoningai paliekama tuséia erdvé aplink
subjektg/objektq - $Si technika padeda pabrézti
paprastumaq ir atkreipti démesj j pagrindinj fokusq.
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8. Spalvy kontrastas

PrieSingy spalvy (viena kitg papildandiy arba smarkiai
kontrastuojanéiy) naudojimas, siekiant kad
subjektas/objektas issiskirty, arba tiesiog kuriant vizualinj
patraukluma.
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9. Auksiné proporcija

Spiralés pagrindu sukurta kompozicija, kuri naturaliai lydi
Zitrovo %vilgsnj per vaizdg (dar Zinoma kaip Fibonacci
spiralé). Si komporzicija pladiai naudojama mene (pvz.
Paveiksle ,, Mona Liza®), architektiroje (pvz., Partenonas)
ir kt.
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Fotografija kilusi is graiky kalbos Zodziy ,photos”,
reiskianéio Sviesq, ir ,graphie”, reiskiancio linijas arba
piesimq, tai reiskia  piesimg su Sviesa”. Apsvietimas
fotografijoje - tiek nataralus, tiek dirbtinis turi tikslg
uztikrinti vaizdo kokybe ir padéti isgauti is objekto geriausiq
rezultatq. Yra jvairiy techniky, is kuriy kiekviena sukurio
skirtingus efektus, padedancius pasiekti nuotaiky, spalvy ir
emocijy jvairove.

Yra du pagrindiniai Sviesos saltiniai: natarali ir dirbtiné
sviesa. Abu variantai turi savo privalumy ir gali suteikti
panasius rezultatus, taciau svarbu zZinoti kurig sviesq, kokiu
atveju ir kaip pasirinkti. Natiralus apsvietimas yra
nenuspéjamas ir nekontroliuojomas, tuo tarpu dirbtinis
apsvietimas yra labai naudingas jrankis, nepriklausomas

nuo laiko ar gamtos reiskiniy.

Tipai
Keletas pagrindiniy apsvietimo tipy, kuriuos naudoja visi
profesionalus fotografai studijoje:
|. Rembranto apsvietima
Gerai zinomas dél mazos sviesos trikampio ant skruosto. Jis
suteikia gilumgq ir dramatiskq efektq portretuose.

* Patalpinkite pagrindine sviesq 45 laipsniy kampu nuo

objekto.
e Pakelkite sviesq virs akiy lygio ir nukreipkite jg zemyn.
* Nosies sesélis turi susijungti su skruosto seséliu, kad

suformuoty mazqg apsviestq trikampj.
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2. Drugelio apsvietimas
sukuria simetriskg sesélj po nosimi, daznai naudojamas
portretinéje fotografijoje.
e Patalpinkite pagrindine sviesq tiesiai priesais ir siek tiek
virs objekto.
 Naudokite reflektoriy po smakru, kad susvelnintuméte
sesélius.
* |dealu mados ir portreto fotografijai.

3. Padalintas apsvietimas
veidg padalinamas j dvi lygias dalis — viena visiskai
apsviesta, kita lieka sesélyje. Naudojaoma norint pabrézti
dramatiskq ir emocingq rezultatq.
* Patalpinkite pagrindine sviesq 90 laipsniy kampu nuo
objekto.
* Laikykite sSeséliuvotgq puse daugiausia tamsig su
minimalia papildancia sviesa.
* Naudojama meniniaoms arba didelio kontrasto
portretams.

Kaip matome, nuotraukos be sviesos negaléty egzistuoti,
sviesa leidzia keisti jvairius aspektus misy fotografijoje:
nuotaikq, spalvas, kontrastq, bei atskleidzia emocijas. Kuo
geriau jgusite sSiuose apsvietimo naudojimo ypatumuose,
tuo karybiskesni galésite buti, neribojant savo idéjy tik
rekomenduojamais nustatymais ar priemonémis.
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POZAVIMAS

Pozavimas yra viena i$ pagrindiniy rezisuotos fotografijos
daliy ir apibrézia daugiau nei stovimos ar sédimos pozicijos
parinkimg. Modelio poza padeda sukurti visg nuotraukos
jvaizdj ir jausmq. Bitent pozavimas leidzia atskleisti
modelio asmenybe, sukurti vaizdine pusiausvyrq ir suzadinti

zilrovo emocijas.

Taigi, pozavimas yra svarbus, kadangi:

e Atskleidzia asmenybe: Gerai parinktas pozavimas
atskleidzia modelio unikaly charakterj ir isryskina jo
geriausias  savybes. Tai  suteikia  nuotraukai
asmeniskumo ir ypatingumo.

e Sukelia emocijas: Pozavimas kuria pasakojimq ir leidzia
aiskiai  perteikti  jausmus, tokius kaip laimé,
pasitikéjimas savimi ar apmagstymai. Tai padeda kurti
rysj tarp fotografijos ir ziGrovo.

* Daro nuotraukg meniska: Pozavimas padeda atrasti
issiskiriancius matymo kampus ir suteikia bendrg
vaizdo patrauklumgq. Pavyzdziui, siek tiek pasukus kiing
arba pridéjus judesio, portretas tampa jdomesnis.

* Padeda Zmonéms jaustis patogiai: Ne visiems sekasi
natiraliai pozuoti. Kai fotografas padeda modeliui
surasti atpalaiduojancig ir natiralig pozq, jis kelia
zmogaus pasitikéjimg savimi, ir iSgauna autentiskq

atvaizdqg nuotraukose.
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Geras pozavimas gali paversti paprastg nuotraukg |
paveiky ir prasmingq vaizdg, nesvarbu, ar tai atsitiktiné
akimirka, ar rezisuotas portretas. Zinodami, kaip parinkti
tinkamgq pozq, fotografai kuria issiskirian¢ias nuotraukas,
kurios pasakoja istorijg. Atminkite, jei modelis
nuotraukoje atrodo jsitempes, ar nenaturalus, tai ne
modelio, bet jusy, kaip fotografo atsakomybé.

|. Modeliy komfortas

Svarbi fotografo rolé — padaryti viskg, kad modelis
jaustysi atsipalaidaves. Jei modelis yra jsitempes ar
susirupines, nuotrauka atrodys dirbtinai ir nejtikinamai.
Paprasciausias metodas — pasakyti komplimentq, arba
jtraukti j nuosirdy atvirg ir malony pokalbj, galite
paprasyti jy papasakoti kokig nors istorijg ir t. t.
Paprastai modelis atsipalaiduoja, nusisypso, ir fotografas
gali uifiksuoti tikras ir nuogird¥ias emocijas. Sis
momentas leis jums uzfiksuoti tikrq israiskqg ir padaryti
jusy siunciamaq kurybine zinute galingesne.
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2. Pozavimas vyrui

Vyro poza turéty pabrézti stiprumg, pasitikéjimg savimi, ir
natdraly jtaigumgq, reiksmingumq. Pagrindiniai elementai, |
kuriuos reikia atkreipti démesj, yra sukuriami kiino kampai,
ranky ir galvos padeétis ir svorio paskirstymas.

e Kuno kampas ir zandikaulio linija
Tinkomas kampas yra svarbus kuriant stipry, vyriskg
pozavimqg. Vyrai paprastai atrodo geriau, kai
fotografuojami Siek tiek Zemesniu rakursu (i$ apadios), kas
isryskina zandikaulio linijq ir suteikia dominavimo jspadi.

* Pabrézti peciy stiprumg

Peciai turéty bati atpalaiduoti, taciau siek tiek pakreipti,
kad sukurty platy ir galingg stotqg. Nedidelis pasvirimas |
prieki arba peciy pasukimas link fotoaparato gali
sustiprinti kontrolés ir jtaigumo jausmaq.

* Atpalaiduotos, taciau pasitikéjimg rodancios rankos
Ranky padétis turi svarby vaidmenj perteikiant vyriskumgq ir
lengvumq. Keletas efektyviy pozy pavyzdziy: rankos
kiSenése — nerupestingoms, nejpareigojanc¢ioms bisenoms
sukurti; sukryziuotos rankos — tvirtesniam ir stipresniam
jvaizdziui; viena ranka kisenéje, o kita remiasi j klubg ar
liecia smakrq, prideda jvairovés ir gilumo.

* Svorio paskirstymas tvirtai pozai

Siek tiek perkélus svorj j priekj arba islaikant jj tolygiai
pasiskirsciusj, poza atrodo subalansuota ir naturali.
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3. Motery pozavimas

Motery pozavimas fotografijoje yra meno forma, kuri
sujungia kurybiskumaq, technikq ir supratimqg apie tai, kaip
isryskinti naturaly grozj. Tikslas yra sukurti pusiausvyrg tarp
subjekto grozio isryskinimo ir norimos nuotaikos ar istorijos
perteikimo. Motery pozavimas daznai akcentuoja kiano
linijas ir elegancijg. Nesvarbu, ar tai buty mados
fotografija, portretas ar nerezisuoti momentai, teisinga
poza gali isryskinti jvaizdj, isryskindama geriausias
subjekto savybes.

* Elegancija ir kreivés
Pozuojant moterims, dazniausiai uzduotis yra pabrézti
elegancijg ir kiino linkius. Cia pagrindinj vaidmen;j ¢ia
vaidina taisyklinga laikysena. Ji ne tik padidina
pasitikéjimg savimi, bet ir padeda sukurti grazy siluetq.
Tiesi nugara ir atsipalaidave peéiai padeda isvengti
susiglzusios ir sustingusios pozos, kuri mazina nuotraukos
poveikj. Netgi nedidelis svorio perkélimo pokytis, pvz.,
24



daugiau svorio ant vienos kojos, gali sukurti naturalias
kreives ir prideda dinamikos. Tokia poza sukuria S formos

kiino laikysengq ir isryskina islinkimus.

* Ranky padétis
Pozuojant moterims, ranky padétis turi labai svarby
vaidmenj, nes gali zenkliai paveikti bendrg kompozicijq,
perduoti emocijas ir isryskinti natiralias kino linijas.
Tinkamai sudétos rankos susvelnina pozq, sukuria kreives ir
apsaugo nuo sustingusio, nepatogaus kiuno pozicijos
jspudzio, galiausiai padeda sukurti pusiausvyrg ir
harmoningumqg nuotraukoje. Rankos daznai dedamos ant
juosmens, zaidzia su plaukais ar sgveikauja su aplinka, kas

taip pat daro nuotraukqg jdomesne.
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Rakurso galia

Norint perteikti savo koncepcijqg ir pabrézti emocijq, puikus
jrankis yra rakursy naudojimas, tam tikry kampuy
parinkimas. Nedidelis kiino pasukimas (45 laipsniais)
sukuria dimensijg. Fotografuojant is zemesnio rakurso —
nuo Yemés — jusy subjektas jgaus galios jspudj. Sis kampas
gali buti puikus, norint parodyti pasitikéjimg savimi arba
pridéti modeliui aukscio, ilgio, sukurti istestas linijas.

Priesingas variantas — fotografuoti is virsaus, kas subjektq
perteikia kaip labiau pazeidziamq, mazesnj ir turi
mazinimo efektq.
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REDAGAVIMO JRANKIY GIDAS

Lightroom

Dazniausiai naudojamas pagrindinis nuotrauky
redagavimo jrankis yra Adobe Lightroom.
Pagrindinés redagavimo parinktys yra:

* Ekspozicija

e Kontrastas

o Sedéliai

e Sviesos

* |vairiy spalvy keitimas ir balanso koregavimas

Prie nuotraukos galima pridéti efekty, pvz., tekstiros,
aiskumo, grudeliy, vinjetés, suliejimo. Taip pat galite keisti
detales - ryskumgq, triuksmgq ir spalvy valdyma.

Be to, yra papildomy jrankiy, tokiy kaip objektyvo
korekcijos. Daugiau koregavimy galima atlikti pasirinkus
konkrety objektq paveikslélyje ir darant kauke - galite keisti
uzmaskuoty objekty ypatybes nekeisdami likusios
nuotraukos dalies.P agrindiniai Lightroom jrankiai yra
Library (biblioteka) ir Develop (redagavimas). Be to,
Lightroom suteikia galimybe saugoti jusy nuotraukas

Creative Cloud debesijoje.
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Photoshop
Si programa gali buti naudojoma jvairioms uzduotims —

oo o] o v °
nuo spalvy korekcijos iki retusavimo.

Pagrindiniai zingsniai, kaip pasiekti tobulg nuotraukos
versijqg:
|.  Atidarykite nuotraukg Photoshop programoje. Jei

atidarote:
e RAW formatq, failas atsidaro ,Camera Raw" filtre ir

galite iskart pradéti redaguoti.
* JPEG formatq, failas atsidaro tiesiai pagrindinéje darbo

erdvéje.

2. Pradékite nuo spalvy korekcijos, jei to dar nepadaréte
Lightroom programoije. Eikite j Filter > Camera RAW Filter ir
pakoreguokite nuotraukg. Pagrindinés funkcijos, kurias
rekomenduojama naudoti:
e Light (3viesa): Exposure, Contrast, Highlights, Shadows,
Whites, Blacks.
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e Color (spalvos): Temperature, Vibrancy, Saturation.

o Effects (efektai): Grain [/ Vignette (senovinis efektas),
Texture, Clarity.

e Curves (kreivés): $viesiy ir tamsiy viety valdymas
tempiant kreive aukstyn arba Zemyn, taip pat atskiry
atspalviy (Zalia,  roZiné,  mélyna, geltona)
intensyvumas.

e Color Mixer (spalvy maisytuvas): keisti spalvy sodrumg,
ryskumgq, atspalyj.

e Color Grading (spalvy derinimas): spalvy keitimas
specifinése nuotraukos dalyse, pvz., pridéti zalios

V Ve e
spalvos seséliuose.

3. Grjzkite j darbo erdve ir pradékite retusavimg su Remove
Tool — pasalinkite démes, spuogelius ir kitus blaskancéius

objektus.

L. Sureguliuokite sesélius ir sviesias vietas naudodami
,Dodge and Burn” metodq:
o Eikite j Adjustment Layers, pasirinkite Curves.
* Pakelkite ar nuleiskite kreive priklausomai nuo to, ar
norite Sviesinti ar tamsinti vietas.
* Paspauskite Command + |, kad sukeistuméte sluoksn;j.
* Paimkite Brush Tool, jsitikinkite, kad baltas spalvos
sluoksnis yra virsuje.
* Vienu paspaudimu pieskite tas vietas, kurias norite

pakeisti.

5. Naudokite dirbtinj intelektq (toliau DI), kad
pasalintfuméte arba pakeistuméte detales.

Norédami pasalinti:
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® Paimkite Lasso Tool ir pazymeékite srit;.

* Paspauskite Generative Fill, palikite tekstinj laukel;
tusciq ir palaukite.

* Pasirinkite patinkanciq variacijq.

Norédami pakeisti:

* Paimkite Lasso Tool ir pazymékite sritj.

* Paspauskite Generative Fill, jrasykite savo pageidavimg
ir palaukite.

e Pasirinkite patinkandiq versijq.

6. Norédami keisti kiino formas, veidus ir pan., naudokite
Liquify funkcijq: Eikite j Filter > Liquify, pasirinkite reikiamg

jrankj ir atlikite norimus pakeitimus.
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Snapseed

Snapseed yra paprastas ir galingas nuotrauky redagavimo
jrankis, naudojamas mobiliuosiuose telefonuose. Snapseed

sukuré |, Google", jis prieinamas tiek “Android”, tiek ,iOS"

jrenginiams.
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Jrankiai, esantys sioje programoje, yra jvairls — nuo
pagrindiniy redagavimo parametry: sviesumo, sodrumo ir
HSL jrankiy, iki jdomesniy funkcijy, tokiy kaip dviguba
ekspozicija. Taip pat programa palaiko RAW formato

failus.

Stai kel pagrindiniai Snapseed redagavimo jrankiai:

e Tune Image (Vaizdo korekcija) — Nuotrauky
reguliavimas pagal pagrindinius sviesos parametrus,
tokius kaip sviesumas, kontrastas, sodrumas, seséliai ir
kt.

e Curves (Kreivés) — Tai pazangus redagavimo jrankis,
leidziantis tiksliai valdyti nuotraukos tonus.

e Expand (ISplétimas) — Galime isplésti nuotraukg
naudodami sj jrankj, taciau jis ne visada veikia tobulai.

e Healing (Gydymas) - Sis jrankis naudojamas
nepageidaujomy objekty pasalinimui is nuotraukos.

® Brush (Teptukas) — Galime pasirinkti vieng vietq
nuotraukoje ir valdyti deginimg (burn), sodrumg,
temperatirq ir ekspozicijqg.

e Selective (Selekyvus redagavimas) — Galime pasirinkti
vieng taskqg nuotraukoje ir reguliuoti jo Sviesumgq,
kontrastq, sodrumgq ir struktirg. Galima keisti to tasko
dyd;j ir kopijuoti jj j kitg vietq.

e Lens Blur (LeSio suliejimas) — Sis jrankis leidZia sulieti
tam tikrg sritj nuotraukoje ir reguliuoti suliejimo
stiprumaq.

e Double Exposure (Dviguba ekspozicija) — Kirybinis
jrankis, leidziantis sujungti kelias nuotraukas, kad baty

sukurtas sluoksniuotas efektas.
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Tai gerai vertinamas nuotrauky redagavimo jrankis
mobiliesiems telefonams, pasizymintis auksta kokybe,

nerodomomis reklamomis ir patogiu dizainu vartotojui.
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FOTOPASAKOJIMAS

Fotopasakojimas leidzia suderinti pasakojimgq ir fotografijqg,
siekiant sustiprinti mazumy bendruomenéms, atspindéti jy
issukius, patirtis ir atkreipti démesj j socialines problemas
ar bet kokius issukius, su kuriais jos susiduria.
Fotopasakojimas  suteikia  galimybe dalintis savo
istorijomis, atskleisti pasléptas ar nepastebétas problemas

ir skatinti bendrq supratimg bei veiksmy émimagsi.

Zinute

Fotografija leidzia parodyti tai, kg jauciate ir galvojate,
todél kiekviena nuotrauka slepia zinute — tai svarbiausia
fotopasakojimo dalis. Per jg perteikiamos emocijos, kuriy

v Ve o oV o] Vgeo ° .
zodziais isreiksti ne visuomet jmanoma.
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Apsvietimas

Sviesos kontrastas padeda iérygkinti fotografuojamy
objekty svarbg — jis gali tiek paryskinti, tiek paslépti tam
tikrus vaizdo elementus. Seféliai daZnai simbolizuoja
paslaptj ar priespaudgq, o sviesa — viltj.
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Temperatira

Nuotraukos spalviné temperatira — silta ar salta — gali

perduoti emocijas: siluma primena laime, ramybe, artumq,
v ° ® == ° ° oV ° ° ° °
o saltis — liudesj, vienisumqg ar emocinj atitolimqg.
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Pozavimas / lI$raiska

Modelio veido israiska ir kino kalba yra itin svarbios
siun¢iant Zinute, nes jos padeda vizualiai perteikti emocijq,
kurig nori iskomunikuoti fotografas.

Pozavimas taip pat svarbus, nes kuno kalba yra
neverbalinio bendravimo dalis — vienas is pagrindiniy
bidy, kaip Zmonés perteikia ir supranta emocijas.
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Spalvos
Ryskios spalvos daznai perteikia pozityvias emocijas, o
svelnios — ramina ir kuria jaukiq, harmoningq atmosferq.

Juodai baltos nuotraukos daznai pasizymi dramatiskumu —
juoda spalva simbolizuoja drgsq, stiprybe ir gilumq, o balta
— pusiausvyrq, sviesq ir erdve.
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KARJEROS GALIMYBES

Fotografavimo ir redagavimo jgudziai gali atverti placias
karjeros galimybes — nuo darbo viesose ar privaciose
jmonése iki laisvai samdomo specialisto veiklos.
Siuolaikiniai verslai vis daZniau remiasi aukstos kokybés
vizualiniu turiniu, siekdami reklamuoti produktus ir
paslaugas internete — ypac¢ socialiniuose tinkluose ir
svetainése. Dél to kvalifikuoti fotografai ir redaktoriai
tampa vis labiau paklausus. Turint tinkamos disciplinos ir
investavus j reikalingg jrangqg, galima susikurti stipry
portfolio, kuris padés ieskant darbo ar klienty. Darbas
jmonéje pagal sutartj suteikia finansinj stabilumgqg, taciau
gali riboti kurybine laisve. Tuo tarpu laisvai samdomas
darbas suteikia daugiau laisvés, bet reikalauja verslumo.
Svarbu zinoti, koks darbo pobudis jums labiausiai tinka, nes
tai padeda aiskiau planuoti karjeros kelig. Galima dirbti
jvairiose srityse — nuo privaciy organizacijy ir Ziniasklaidos
priemoniy iki valstybiniy institucijy, pavyzdziui, tapti rysiy

su visuomene specialistu kurybinéje komandoje.
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Laisvai samdomo specialisto kelias suteikia laisve rinktis
klientus ir projektus, tadiau reikalauja stipriy savireklamos
ir verslo jgudziy. Vienas svarbiausiy gebéjimy — aiskiai
identifikuoti savo nisqg, kad pritrauktuméte tinkamus
klientus. Nida — tai specifiné fotografijos sritis (pvz.,
portretai, vestuvés, mada, kelionés ir pan.), kurioje
specializuojatés ir kuri padeda formuoti jiusy reputacijqg.
Fokusavimasis j konkrecig kryptj leidzia parodyti
profesionalumqg ir issiskirti konkurencingoje rinkoje.
Pradzioje verta sau atsakyti, kokiu mastu norite siekti
fotografijos — kaip meno, komercijos ar jy derinio.
Atsakymas padés apsispresti, ar taikytis j individualius
klientus, jmones, galerijas ar kuratorius. Stiprus asmeninis
prekés zenklas — kitas svarbus zingsnis. Tai ne tik jusy
darbai, bet ir tai, kaip save pristatote: vizualinis stilius,
komunikacija, vertybés, socialiniy tinkly turinys ir
matomumas. Jusy zenklas padeda sukurti pasitikéjimq ir
islaikyti nuoseklumq. Socialiniai tinklai ar asmeniné
svetainé yra puikios priemonés jusy geriausiems darbams
pristatyti, pasakoti istorijas ir kurti rysj su auditorija.
Pasiekti tinkamus Zmones uztrunka, taéiau nuoseklumas
padeda auditorijai jus atpazinti ir suprasti, kokiqg verte
silote. Laikui bégant, aiskiai pasirinkta nisa ir gerai
isvystytas prekés zenklas atveria naujas galimybes — nuo
nuolatiniy klienty iki stabiliy pajamy is mégstamos veiklos.
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Projekto metu dalyviai daré iliustracines ,Fotografijos
vadovas - jrankis, padésiantis jaunimui jsidarbinti
nuotraukas.
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NAUDOTA MEDZIAGA

° https://visualeducation.com/understanding-the-

exposure-triangle/

e https://www.outdoorphotographyschool.com/what-is-

aperture-in-photography/

* Adobe, What is ISO in photography _and how to use it.
lvy Chen

e 25.8.2023 Skillmea Tim

e https://www.liveabout.com/photographer-525676

e https://www.unitemps.com/career-advice/careers-in-

photography/
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https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://skillmea.sk/blog/zvladnutie-expozicneho-trojuholnika

